
پروپوزال–تحقیق 
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براي انجام يك تحقيق از ابتدا تا انتها چه مسيري را طي مي كنيم؟
انتخاب عنوان

(بيان مسئله)توصيف مشكل 

موجودمنابعمطالعه 

مربوط به تحقيقسؤالات و فرضيات, تنظيم اهداف

كار در طي مطالعهروش تعيين 
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جمع آوري اطلاعات تحقيق 

تجزيه و تحليل اطلاعات به دست آمده

تهيه گزارش تحقيق

تفسير نتايج به دست آمده 

انجاممراحل 

(ادامه)يك طرح تحقيقاتي



Research Proposalطرح تحقیق 
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طرح تحقیق يا پروپوزال چیست؟
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:طرح تحقیق عبارت است از
يا مجموعه اي از جستجوهايي که محقق را قادر مي سازد تا به مشکل  يک نقشه ، برنامه يا خط مشي

.مورد مطالعه پاسخ دهد



:دلايل توجیهي تهیه طرح تحقیق
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ريزي اجرايي تحقیقتسهیل برنامه (1

کسب حمايت ديگران  (2

آگاه کردن کساني که در تصويب طرح موثرند (3



معنا و مفهوم تحقیق
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خاصمشکليکحلياپرسشيکبهپاسخجهتهادادهسیستماتیکتفسیروبررسيآوري،جمعيعنيتحقیق

استشدهآوردهحقیقتجستجوييايافتن،کردنپیداگردانیدن،راستودرستمعنايبهلغتدرتحقیق
فراوانندپژوهشوتحقیقازآمدهبعملتعاريف

يکهبمربوطحقايقيافتنبرايجستجوچگونگيکهانددانستهقواعديومقرراتمجموعهراعلميروشبهتحقیق
دهدمينشانراموضوع

اندنامیدهپژوهيحقیقت آنراديگرجايدر

آمدخواهدبدستتحقیقموضوعدرمندرجسوالاتبرايهائيپاسخآننتیجهدرکهاستمنظمعمليتحقیق،

.باشدميخاصيمشکلحلياسواليکبهدادنپاسخجهتبههادادهسیستماتیکتفسیروبررسيآوري،جمع

استاولین مرحله تحقیق احساس وجود يک مشکل



انواع تحقیق
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از نظر کاربرد آن در علوم پزشکي

بر حسب نوع داده ها

از نظر مکان محل تحقیق

از نظر هدف مطالعه



کاربرد در علوم پزشکي

9

نتايجوکاربرد.جديددانشگسترشوبسط:Basic Research(بنیادي)پايهتحقیق
نساختما–نجوميهايپژوهش-بدنفیزيولوژي.نیستمشهودحالزماندرآنازحاصل

سلولكروموزومي

وحلجهتگیريتصمیمومشکلبینيپیش:Applied Researchکاربرديتحقیق
زاجلوگیريراهبهترين.کندميپژوهشبهواداررامحققبشري،جامعهنیاز.آنکنترل
رويبرسرطانضدشدهكشفداروينوعيآزمايش–منطقهيكدرمالارياشیوع
موش

مي شودامانجايدزدرمانهايكشفزمینهدركهتحقیقاتيکاربردي–بنیاديتحقیق



بر حسب نوع داده ها
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Quantitativeتحقیق کمي 

Qualitativeتحقیق کیفي 



از نظر مکان انجام تحقیق
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متعمیم پذيري ک–شرايط استاندارد –دخالت محقق : تحقیقات آزمايشگاهي

محیط يا زندگي واقعي: تحقیقات میداني



از نظر هدف مطالعه
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تعیین وضعیت موجود 

شناسايي عوامل ايجاده کننده و عوامل خطر

تأثیر يک عامل درمان کننده يا يک عامل پیشگیرانه

بررسي قدرت يک روش تشخیصي



عنوان تحقیق
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سوال زير 5يك موضوع يا عنوان پژوهش بهتر است به 
پاسخ دهد

Whatچه چیزي؟ -1
شیوع فشارخون

Whoچه کسي؟ -2
...بیماران، دانش آموزان، بهورزان 

Whereکجا؟ -3
...شهرستان، استان، مدرسه 

Whenچه موقع؟ -4
سال يا فصل

(در مطالعات تحلیلي) Howچگونه؟ -5
...میزان تأثیر برنامه آموزش بهداشت بر 
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(امتیازدهي عنوان تحقیق)ضوابط و معیارهاي انتخاب موضوع 

مناسبت داشتن-1

اجتناب از دوباره کاري-2

قابلیت اجرا بودن-3

مقبولیت سیاسي-4

(اثر بخشي–هزينه ) با صرفه بودن -5

کاربرد داشتن-6

تناسب زماني-7

ملاحظات اخلاقي-8
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منشأ انتخاب موضوع يا سوال تحقیق

.شودسوال تحقیق از مطالعه مقالات مختلف و همچنین مقالات کنگره هاي مختلف ناشي مي-1

آمارها و ارقامي که در سازمان هاي بهداشتي وجود دارد-2

مراجعه به اولويت هاي تحقیقاتي سازمان ها و دانشگاه ها-3

صاحب نظران و متخصصان و نیز افراد محقق که تجربیات بیشتري دارند-4

تشخیص نیاز توسط مديران و سازمان ها-5
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ملاحظات عملي در انتخاب و نگارش عنوان تحقیق

شیوا
جامع

عدم پیش داوري
رعايت اصول اختصار

اشاره به زمان و مکان
عدم استفاده از کلمات اختصاري

گاهي اوقات ذکر روش کار در عنوان بر اعتبار طرح مي افزايد
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چند عنوان اشتباه

PHبررسي اکسیژن تراپي در •
•who, where& when مشخص نشده است.
•PH  (اصطلاح نا معلوم)چیست؟

1398بررسي بي علاقگي دانشجويان به دروس عملي، لرستان •
.مگر اينکه در مطالعه قبلي بي علاقگي دانشجويان اثبات شده باشد. پیش داوري دارد•
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عنوان تحقيق

(کلمه8-15)شود استفاده زبان يک از امکان حد ودر رسا ، کوتاه کلمات از1.

.نباشد کننده گيج و ودهب گويا عبارت2.

.شود پرهيز باشند مختلفی عبارات مخفف است ممکن که ازاختصارات3.

.دارد ضرورت عنوان در تحقيق زمان و مکان بيان توصيفی تحقيقات در4.

شود بيان است آن تعيين بدنبال محقق آنچه دقيقا عنوان در5.

عنوان در بر گيرنده هدف کلی تحقيق باشد6.

.و از آوردن فعل خودداري شودنمائيد مطرح سوالی غير را عنوان7.

.شود استفاده مطلوبو مناسب کلمات از8.

شروع شود... با کلماتی نظير بررسی، اندازه گيري، مقايسه، مطالعه و“ معمولا9.
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