
Epidemiological Studies

Descriptive studies
مطالعات توصیفی
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انواع مطالعات

  
توصيف  تحليل  

مشاهده اياي مداخله

  
كارآزماي   بالين 

كارآزماي   اجتماع  

  
كارآزماي   ميداي 

مقطع  

مورد شاهدي

كوهورت

اكولوژيك

گزارش مورد

گزارش موارد
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مطالعات توصيفي به چه پرسشهايي پاسخ مي دهند؟

چه كسي؟

كجا؟
چه وقت؟

هستيم... ا، و  خاطر داشته باشيم كه در مطالعات تحليلي به  دنبال پاسخ به پرسش هايي از قبيل چگونه، آي به



توصیفیمطالعات ابعاد 

(: میزبان)شخص •
...اقتصادی، عادات فردی و -سن، جنس، وضعیت اجتماعی•

:مکان•
محل وقوع بیماری در محدوده های طبیعی یا سیاسی جغرافیائی•
شرایط آب و هوایی•
مقایسه های بین المللی•

:زمان•
تغییرات فصلی و دوره ای•
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مطالعههايتوصيفي

.تعيين سير طبيعي بيماري سيفيليس•

.تعيين شيوع اختلالات رواني در كشور•

 دنبال  هتعيين مدت زمان زند گي بدون عود در بيماران مبتلا به سرطان لنفوبلاستيك حاد ب•
.شيمي درماني تركيبي سه  دارويي



اهميت مطالعات توصيفي در چيست؟

زيادياهميتگروههريامنطقههردرسلامتيپديده ييككشفشروعدرمطالعاتاين•
.دارند

ابخش هآنانجامبدونكهاستتوصيفيبخش هاي يابخش ،دارايتحليليمطالعه يهر•
اينيتوصيفبخش هاياستممكنهرچند.نمي باشدممكنصحيحنتيجه گيريبهرسيدن
.باشدداشتهارزشمطالعهآنخودحددرتنهامطالعه
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توصیفیمطالعات انواع

Case Report  (بیمار)گزارش مورد•

Case Series   مجموعه مورد•

Cross-sectionalمقطعی•

Ecologicalاكولوژیك•







(Case Series)(سري بیماران)مجموعه مورد 

ینی بیمار با تظاهرات بالچنداست، با این ویژگی که (case report)نوعی گزارش بیمار•
. یا خصوصیات مشابه دیگر مورد بررسی قرار می گیرند

طالعه هاي این مطالعه در ابتداي پیدایش یك بیماري می تواند راهنماي بسیار مناسبی براي م•
.بعدي باشد

هزاي یكی از بهترین نمونه ها براي این نوع مطالعه، گززارش مرکزز کنتزري بیماری•
( AIDS)آمریكا در مورد سندرمی بود که بعدها به نام سندرم نقص ایمنی اکتسزابی

.معرفی شد
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  Case Seriesمجموعه مورد 

چه چیزی را گزارش می كنیم؟•

اوتتفاینباموردگزارشمشابه

شدهمشاهدهبیمارانتعدادكه

.استنفریكازبیش

:مثال•
در شهر لس 1981در سال 

6آنجلس در طی یکك دوره 
مرد همجنس بکاز از 5ماهه، 

ومکونی قبل سالم، مبتلا به پن
. ی شدندپنوموسیستیس كارین

(MMWR 1981;30:250)



(Cross-sectional studies)مقطعي مطالعات  •



(Cross-sectional studies)مطالعات مقطعی 

زمزان و مطالعاتی هستند که بیشتر به  منظور توصیف یك یا چند پدیزد  سزتمتی در
. مكان تعریف شد اي انجام می گردند
.و مشخص انجام می گرددتعریف شداین مطالعات معمولاً بر روي گروهی 

1381بررسی وضعیت ستمت بینایی در ساکنین شهر تهران در ساي 



خصوصيات مطالعات مقطع  

.رداين مطالعات معمولا بر روي نمونه اي تصادفي از گروه تعريف شده ي اصلي انجام مي گي•

.اين مطالعات توانايي تعيين شيوع نقطه اي يك پديده را در جامعه دارند•
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Cross-sectionalمطالعه مقطعی 

(شودمیبررسیباریكفقطفردهر)جمعیتیكافرادبررسی•

استمطالعاتسایرازمتداولتر•
شود،میخواندهنیز«شیوع»مطالعهعنوانبهكهمقطعیمطالعه•

.تاسهدفجمعیتازتصادفیگیرینمونهیكشاملمعمولاً

Cross-sectional study=Prevalence study
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تعیین میزان پوشش واکسیناسیون کودکان

تعیین میزان شیوع بیماري سل 

...بررسی نوع رفتار مردم، میزان آگاهی، عقاید و باورهاي  ایشان در مورد

1396تعیین شیوع چاقی در کودکان دبستانی شهر خرم آباد، 

1396بررسی وضعیت ستمت بینایی در ساکنین شهر تهران در ساي 

بررسی شیوع اختتي خواب در بین رانندگان شب رو

تعیین شیوع اختتلات روانی در کشور

(Cross- Sectional)مطالعه مقطعي  : مثال 
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)بوم شناختی(مطالعه اکولوژیک 

Correlational studyهمبستگیمطالعات 



ميتحليلوتجزيهومقايسهبررسي،افرادازگروهيسطحدرهادادهمطالعاتازنوعايندر•

نواحيافرادكهصورتاينبه،استگروهفردجايبهمطالعهواحدحقيقتدروشوند

مياقعوبررسيموردمختلفهايزماندرجغرافيايييناحيهيكافراديامختلفجغرافيايي

.شوند
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 ارتباط بین میزان مصرف چربی با سرطان پستان بر حسب کشور

Prentice RL, Kakar F, Hursting S, et al: Aspects 
of the rationale for the Women’s Health Trial. J 

Natl Cancer Inst 80:802-814, 1988.)



آیا ارتباطی بین مصرف چربی و سرطان پستان وجود دارد؟

:  در نمودار می بینیم كه•
ش می با بالا رفتن متوسط مصرف چربی، میزان بروز سرطان پستان افزای•

یابد

چه اشکالی در این داده ها وجود دارد؟•
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