


:کارگاه روش تحقیق

«متغیرها»

:گردآورنده 

دکتر فرزاد ابراهیم زاده

عضو هیات علمی دانشکده بهداشت و تغذیه



:متغیرها و انواع آن
یتعدادبهبایستییافرعی،اهدافبهرسیدنبرایپژوهشهردر•

ربعلاوهکهاینیا(توصیفیمطالعات)دادپاسخپژوهشیسوال
نمودآزموننیزراخاصیفرضیاتپژوهشی،سوالاتبهپاسخ

.(تحلیلیمطالعات)

رویبررا«متغیر»چندیایکاستلازممهماینبهنیلبرایحال
.دادقرارگیریاندازهیاسنجشموردهاآزمودنی

گردیآزمودنیبهآزمودنییکازکهصفتیازعبارتست«متغیر»•
.کندمیتغییر

درکهشیءیاحیوانانسان،یکازعبارتست«آزمودنی»•
ارزیابیموردصفتچندیایکنظرازوپژوهشیاهدافچارچوب

.گیردمیقرار



:انواع متغیرها عبارتند از

:وابستهمتغیر-1❑

وگذارندمیتاثیرآنرویبردیگرمتغیرهایکهاستمتغیری

یزنپاسخمتغیرآن،بهاوقاتگاهی.استپژوهشگراصلیدغدغه

.گویندمی

:مستقلمتغیر-2❑

ردپذینمیتاثیرمتغیرهاسایرازشودمیفرضکهاستمتغیری

.استتاثیرگذاروابستهمتغیررویبرخود،بلکه

هایویژگیجنسازمعمولاکهرامستقلمتغیرازخاصینوع:نکته

.نامندمیایزمینهمتغیراست،شناختیجمعیت



:مخدوشگرمتغیر-3❑
ویممستقغیرطوربهمستقل،متغیرباارتباطدلیلبهکهاستمتغیرنوعی

اهدافجزءآنبررسیلذاوگذاردمیاثروابستهمتغیربرناخواسته

رانندهکمخدوشمتغیرایناثرمیخواهدفقطپژوهشگربلکهنیست؛پژوهشی

.کندتعدیلیاحذفنحویبه

:دارندوجودمتعددیهایروشمخدوشگرمتغیرهایاثرتعدیلیاحذفبرای❑

خروجوورودمعیارهایگرفتننظردربواسطهجامعهکردنمحدود❖

مطالعاتیهایگروهmatchingیاسازیهمسان❖

کوواریانسآنالیزنظیرآماریبندیمدلهایروشبرخی❖



:داده های آماری و انواع آن
علمیزبانبهولیهستندنشدهپردازشوخاماطلاعاتهمانهادادهآمار،علمدرسادهزبانبه❑

یاافرادهمشاهدفرآیندطیکههستندکمیوکیفیمتغیرهایگیریاندازه/ارزیابیحاصلهادادهتر،
.گرددمیثبتعددیاکُدواژه،یکقالبدرمعمولاهادادهاین.آیندمیدستبهاشیاء

:آماریهایدادهانواع❑

:کیفیهایداده-1

عددییرغنظر،موردمتغیربهیافتهاختصاصمقادیرماهیتکهآیندمیوجودبهوقتیکیفیهایداده
(مشخصواحدیکحسببر)گیریاندازهیاشمارشحاصلوبودهکُدهایاهانامجنسازو

زانمیوبیماریشدتزندگی،محلشهر ،خونیگروهمتغیرازگرفتهنشأتهایدادهمثلنباشد؛
.گزارهیکباموافقت

:گیرندقرارمیبررسیموردزیرمقیاسدوازیکیدرکیفی،هایداده

اسمیمقیاس-الف

گروهبهتعلقدهندهنشانکهکُدیانامیکنظر،موردمتغیربهکهآیدمیوجودبهوقتیاسمیمقیاس
ع،جم)اصلیعملچهارازیکهیچکُدهایاهاناماینبین.شوددادهنسبتاست،خاصایردهیا

یریکارگبهقابل(>و<)بزرگتروکوچکترعملگرهایازیکهیچو(تقسیموضربتفریق،
.باشندمی(≠و)=مخالفومساویعملگرهایاستفادهقابلعملگرهایتنهاونبوده



ایرتبهیاترتیبیمقیاس-ب

کهدکُ یانامیکنظر،موردمتغیربهکهآیدمیوجودبهوقتیترتیبیمقیاس
دهدانسبتاست،خاصویژگییکبهتعلقشدتیامیزانسطح،دهندهنشان
،تفریقجمع،)اصلیعملچهارازیکهیچنیزکُدهایاهاناماینبین.شود

و(>و<)بزرگتروکوچکترعملگرهایولینیستانجامقابل(تقسیموضرب
.باشندمیاستفادهقابل(≠و)=مخالفومساویعملگرهای

:کمیهایداده-2
یرمتغبهیافتهاختصاصمقادیرماهیتکهآیندمیوجودبهوقتیکمیهایداده

واحدیکحسببر)گیریاندازهیاشمارشحاصلوبودهعددینظر،مورد
دتعدافرزندان،تعدادمتغیرهایازگرفتهنشأتهایدادهمثلباشد؛(مشخص

بهنمراجعیتعدادسیکل،یکطیمصرفیبارداریضدقرصتعدادقبلی،سقط
درجه)بیماربدندمای،(هفتهحسببر)حاملگیسنهفته،یکطیاورژانس

اندازهمختلفسطحدودرهادادهاین.(روز)بستریزمانمدتو(گرادسانتی
:شوندمیگیری



ایفاصلهمقیاس-الف
مقادیرعددینظر،موردمتغیربهکهآیدمیوجودبهوقتیایفاصلهمقیاس

ایسهمقیکدیگربابتوانرااعدادزوجبینفواصلکهشوددادهنسبتطوری

دوبینفاصلهازکمتر5و1عدددوفاصلهبگوییمبتوانیممثلاا یعنینمود؛

.باشدمی12و4عدد

دادانجامراتفریقوجمعاصلیعملدوفقطتوانمیاعدادبینمقیاس،ایندر

و)=مخالفومساویو(>و<)بزرگتروکوچکترعملگرهایدرضمنو

درایلهفاصمقیاستشخیصدراساسینکته.باشندمیاستفادهقابلنیز(≠

ویذاتمعنایصفرعددمقیاس،اینازگرفتهنشأتهایدادهدرکهاستاین

ادهدمثلشود؛میمحسوبقراردادیمبدأیکفقطبلکهنداردراخودحقیقی

معنایبهدرجهصفردمایآن،درکه«محیطدمای»ازگرفتهنشأتهای

مادانجدمایگرادسانتیدرجهصفربلکهباشدنمی(عدمیاهیچ)خودذاتی

نظردرمختلفدماهایمقایسهمبدأعنوانبهقراردادیطوربهکهاستآب

.استشدهگرفته



نسبتیمقیاس-ب

،نظرموردمتغیربهکهآیدمیوجودبهوقتیمقیاس،ترینعالیعنوانبهنسبتیمقیاس
بابتوانرااعدادزوجبیننسبتهموفواصلهمکهشوددادهنسبتطوریمقادیرعددی

دوبینفاصلهازکمتر3و1عدددوفاصلهبگوییمبتوانیممثلاا یعنینمود؛مقایسهیکدیگر
.استبرابر12به4نسبتبا3به1نسبتولیباشدمی12و4عدد

درضمنودادانجامرا(تقسیموضربتفریق،جمع،)اصلیعملچهارتوانمیاعداداینبین
میاستفادهقابلنیز(≠و)=مخالفومساویو(>و<)بزرگتروکوچکترعملگرهای

نشأتایهدادهدرکهاستایندرایفاصلهازنسبتیمقیاستشخیصدراساسینکته.باشند
ازهبرگرفتهایدادهمثلدارد؛راخودحقیقیوذاتیمعنایصفرعددمقیاس،اینازگرفته
ردمعدنیموادوویتامینانواعغلظتخون،قرمزهایگلبولتعدادرحم،دهانهقطرقد،متغیر
.بهبودیزمانمدتوخون

:استزیرصورتبهکهداردوجودکمیهایدادهبندیتقسیمبراینیزدیگریمقیاس❑

:پیوستهکمی-1
دیگرعددنامتناهیتعدادمعین،عددیمقداردوبینکهاستعددیهایدادهدرمقیاسنوعی

...وهموگلوبینغلظتبدنی،تودهشاخصسن،مثلنمود؛شمارشبتوان

:گسستهکمی-2
انبتودیگرعددمتناهیتعدادمعین،عددیمقداردوبینکهاستعددیهایدادهدرمقیاسنوعی

ومورتتعدادبیماران،درشدهثبتفوتتعدادخون،سفیدهایگلبولتعدادمثلنمود؛شمارش
...ومایعازمشخصحجمیکدرشدهشمارشهایانگلتعدادشده،ثبت



با تشکر از حسن توجه شما
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