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کارگاه روش تحقیق

:ارایه دهنده
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عضو هیات علمی دانشکده بهداشت و تغذیه

دانشگاه علوم پزشکی لرستان



اهداف پژوهش
 ه ؟ باز انجام مطالعه چیستباید به این سوال پاسخ دهیم که هدف ابتدا

ه نتایجی تعبیر دیگر باید مشخص نمائیم که انتظار داریم از این مطالعه به چ
.دست پیدا کنیم

به عبارتی هدف، چرایی مطالعه است.

 دان نقطه ای است که محقق قصد رسیدن بهدف ": هدف گفته انددرتعریف
.  "بپردازدداوری و قضاوت را دارد تا در آنجا به 

 دو منظور نهایی از تحقیق را نیز هدف دانسته انمقصود "سوی دیگر از.“



اهداف پژوهش
شودمیعملگونهبدین"معمولاتحقیقاهدافبندیتقسیمدر:

ت؛اسکلیهدفداریم،رابدانرسیدنقصدمطالعهپایاندرآنچه:«کلیهدف»اولا
:پس

«.هدف کلی ارتباط تنگاتنگی با عنوان مطالعه دارد»

«ریحصوفهمقابلتیتریکقالبدرمعمولاتحقیق،عنوانهمانند«کلیهدف
.دباشنیزمختصرامکانحدتاجامعیت،حفظبرعلاوهکهشودمیبیانطوری

:مثال

یهاانگلشیوعبرتحصیلاتسطحوجنسسن،رابطهبررسی:غلطکلیهدف
1399سالدرپلدخترروستاهایوشهرهادرایکولایوتنیااکسیور،ژیاردیا،

ویژگیبرخیباآنارتباطوگوارشیهایانگلشیوعمیزانتعیین:صحیحکلیهدف
1399سالدرپلدخترشهرستاندرشناختیجمعیتهای



اهداف پژوهش
ستن یا شکتقسیم این اهداف از :«جزئی یا فرعی ، ویژه یا اختصاصیاهداف »ثانیا 

.  به اجزای کوچکتر بدست می آیندکلیهدف 
نمایدمیمشخصقدمبهقدمرا"کلیهدف"بهرسیدنراهجزئیاهداف:

:مثال
درمانوپیشگیریخصوصدرآبادخرمشهرزنانعملکردوآگاهیبررسی:عنوان

1400سالدرمقاربتیبیماریهای
صوصخدرآبادخرمشهرزنانعملکردنحوهوآگاهیمیزانتعیین:کلییااصلیهدف

1400سالدرمقاربتیبیماریهایدرمانوپیشگیری
:فرعیاهداف
یبیماریهادرمانوپیشگیریخصوصدرآبادخرمشهرزنانآگاهیمیزانتعیین

1400سالدرمقاربتی
ایبیماریهدرمانوپیشگیریخصوصدرآبادخرمشهرزنانعملکردنحوهتعیین

1400سالدرمقاربتی



اهداف پژوهش
:پرداختفرعیاهدافبیانبهتوانمینیزترجزئیحتییاو

درمانوپیشگیریخصوصدرآبادخرمشهرزنانآگاهیمیزانتعیین
تحصیلاتسطحتفکیکبه1390سالدرمقاربتیبیماریهای

درمانوپیشگیریخصوصدرآبادخرمشهرزنانآگاهیمیزانتعیین
تاهلوضعیتتفکیکبه1390سالدرمقاربتیبیماریهای

درمانوپیشگیریخصوصدرآبادخرمشهرزنانعملکردنحوهتعیین
تحصیلاتسطحتفکیکبه1390سالدرمقاربتیبیماریهای

درمانوپیشگیریخصوصدرآبادخرمشهرزنانعملکردنحوهتعیین
تاهلوضعیتتفکیکبه1390سالدرمقاربتیبیماریهای



اهداف پژوهش

:مثال
ردنوزادانتولدهنگاموزنیکمشیوعایمقایسهبررسی:تحقیقعنوان

دارخانهوشاغلمادران
نمادرادرنوزادانتولدهنگاموزنیکمشیوعمقایسه:اصلییاکلیهدف

1398سالدرآبادخرمشهرستاندارخانهوشاغل
:ویژهیافرعیاهداف
آبادخرمشهرستانشاغلمادراندرنوزادانتولدهنگاموزنیکمشیوعتعیین
روستاوشهردرسکونتتفکیکبه1398سالدر
رمخشهرستاندارخانهمادراندرنوزادانتولدهنگاموزنیکمشیوعتعیین
روستاوشهردرسکونتتفکیکبه1398سالدرآباد
دارخانهوشاغلمادراندرنوزادانتولدهنگاموزنیکمشیوعمقایسه

روستاوشهردرسکونتاثرتعدیلبا1398سالدرآبادخرمشهرستان



اهداف پژوهش

آبادخرمشهرستانشاغلمادراندرنوزادانتولدهنگاموزنیکمشیوعتعیین
وزنکمنوزادتولدقبلیسابقهتفکیکبه1398سالدر

رمخشهرستاندارخانهمادراندرنوزادانتولدهنگاموزنیکمشیوعتعیین
وزنکمنوزادتولدقبلیسابقهتفکیکبه1398سالدرآباد

دارخانهوشاغلمادراندرنوزادانتولدهنگاموزنیکمشیوعمقایسه
مکنوزادتولدقبلیسابقهاثرتعدیلبا1398سالدرآبادخرمشهرستان

وزن



اهداف پژوهش

ردپژوهشازحاصلفایدهگویدمیمابههدفنوعاین:کاربردیهدفثالثا
.چیست

موضوعخصوصدررامحققآرمانهایوانتظاراتمعمولاکاربردیهدف
.دهدمینشاننزدیکچنداننهایآیندهدرتحقیق

.ستنیارزیابیودستیابیقابلتحقیقانجامزماندرمعمولاهدف،نوعاین
:مثال•

سال5زیرکودکانسلامتسطحارتقاء
استانکارجویایجواناندربیکاریمیزانکاهش
اهشکنتیجهدرواستاندرعروقیقلبیبیماریهایخطرعواملشیوعکاهش

میرومرگمیزان

؟...و



پژوهشنکاتی در مورد اهداف 
 پژوهش باید اهداف:

.باشندشده جاستخرامسألهتحقیق یا موضوعاز بطن -

:تا در زمان اتمام تحقیق بتوان به آنها دست یافت ؛ مثالباشندواقع بینانه -

1400تا 1385تعیین کلیه عوامل موثر بر حاملگی ناخواسته در استان لرستان در سالهای : غلط

1401اجتماعی موثر بر حاملگی ناخواسته در شهرستان بروجرد در سال -تعیین عوامل اقتصادی: صحیح

:دباشناندازه گیری یا سنجش قابل بوده تا روشن و بدون ابهام -

، به جای بررسی، ارزیابی، فهمیدن...ومحاسبه، مقایسه،تعییناستفاده از افعال عملی مانند -1
.شناسایی و غیره

:در نگارش اهداف؛ مثل( درمانی/ بهداشتی/ آماری ) استفاده از شاخص ها -2

(به جای تعیین سطح هموگلبین در نوزادان)سطح هموگلبین در نوزادانمیانگینتعیین 

(به جای تعیین وضعیت فشارخون) پرفشاری خونمیزان بروز تعیین 

(+HIVبه جای تعیین وضعیت مرگ و میر در افراد )HIV/AIDSبیماری نسبت کشندگی تعیین 



فرضیه  

زاقبل،خودتحقیقنتیجهبرایمحققکهعلمیاستحدسیفرضیه
.کندمیبیانتحقیقمراحلاجرای

یرتأثتحترادیگرعواملعامل،چندیایکچراکهدهدمینشانفرضیه
.(محققدیدگاهاساسبرالبته)دهندمیقرار

یاوقتحقیمسألهبرایمحققپیشنهادیحلراهرافرضیهدیگرعبارتبه
.انددانستهتحقیقنتیجه

جنتایمورددرداوریپیشیاعلمیحدسیکتوانمیراتحقیقفرضیه
ندفرآیدرکهحقایقیواطلاعاتیبوسیلهکهدانستتحقیقاحتمالی
.شودمیواقعردیاقبولموردشودمیآوریجمعتحقیق

انمکوزمانمحدودیتعلتبهچونشودنمیاثباتگاههیچفرضیهیک
میطفقلذایافت؛دستتحقیقموضوعبامرتبطحقایقهمهبرتواننمی
آنتاییدبرایکافیدلایلموجود،شواهداساسبرکهداشتاظهارتوان

.نداردوجودیاداردوجود



فرضیه
تدلالهایاسیاوشخصیتجربیاتقبلی،تحقیقاتبرمبتنیبایدمحققگمانوحدس

.باشدعقلی

مثال:

اداریمعنرابطه«فرزندانفردیبهداشترعایتمیزان»و«والدینتحصیلاتسطح»بین
.داردوجود

.استمادرانسایرازبیشتربیسوادمادراندرحاملگیدیابتشیوعمیزان

.استمتفاوتدلفانشهرستانروستاهایوشهرهادرگوارشیهایانگلفراوانیتوزیع

.استچاقغیرافرادازبیشترچاقافراددرخوناسیداوریکسطحمیانگین

کاربرانیابیاطلاعرفتارهایارتقاءبرمجازیاجتماعیهایشبکهبرمبتنیآموزش
.استموثردانشگاهی



:  نکاتی در مورد نگارش فرضیه
باشدخبریجملهیکبصورت.

دارد؟وجود....و....بینمعناداریرابطهآیا:غلط

دهدشاننرایکدیگرباآنهاتفاوتیاویکدیگربرآنهاتاثیریاهامتغیربینارتباط:

.داردوجودمعناداریرابطهYوXبین

X رویYاستاثرگذار.

XوYمتفاوتندیکدیگربا...نظراز.

باشندسنجشقابلفرضیهدرموجودهایمتغیر.

کردطرحزیادیروابطتواننمیفرضیهیکدر:

موادوآبراهازمنتقلهبیماریهایشیوعوسویکازدرآمدسطحوفردیبهداشترعایتمیزانبین:غلط

..داردوجودمعناداریرابطهدیگرسویازغذایی

باشدابهامبدونوروشن.

.استکمتربسیاراستانداردحدازآبادخرمشهرسالمافرادهموگلبینسطح:غلط

باشدهماهنگموجوددانشکلیاصولبا.

.دهدمیکاهشراریهسرطانبهابتلاخطرسیگار،مصرف:غلط

بدیهیماً،حتخوب،بهتر،باید،:مثلکلماتیشامل.باشداخلاقیوارزشیمفاهیمازفارغ
.نباشد...و



فرضیهبیان
 به . پردازدمی ن آنها تفاوت بییاتاثیر آنها بر یکدیگر یا بین متغیرهاارتباط در هنگام بیان فرضیه محقق به بررسی

: گرفتخواهد در دو قالب زیر صورت طور متداول این بیان 

:بررسی رابطه بین دو عامل 

(.ارتباط دو عامل کیفی)معناداری وجود داردرتباط بین مصرف سیگار و ابتلا به افسردگی ا

(.ارتباط دو عامل کمی) مثبتی وجود داردهمبستگی بین سطح قند خون و شاخص توده بدنی مادران باردار 

امل کمی و ارتباط یک ع)معناداری وجود دارد تفاوتفشارخون سیستولیک در افراد ساکن شهر و روستا  میانگینبین 
(.یک عامل کیفی

.  معلولی مد نظر محقق نیست-در مثالهای فوق، رابطه علی: توجه

:  بررسی اثر یک عامل بر عامل دیگر

اثر ). رددازدیاد وزن کودک به هنگام تولد می گباعثمادر در دوران بارداری مکمل اسید فولیک توسط دریافت افزایش 
(.یک عامل کمی بر عامل کمی دیگر

عامل اثر یک عامل کمی بر یک)است اثرگذارتعداد ساعات کاری پرستاران  بر  ابتلا به استرس شغلی در  ایشان 
(.کیفی

عامل کمی بر اثر یک)است متفاوتتعداد ساعات کاری در پرستاران مبتلا به استرس شغلی و سایر پرستاران میانگین
(.یک عامل کیفی

(.گراثر یک عامل کیفی بر یک عامل کیفی دی) مصرف سیگار در دوران بارداری ، خطر مرده زایی را افزایش می دهد



: انواع فرضیه

محققفرضیهیاپژوهشیفرضیه(H1):

داردقصدواستشدهطرحمحققتوسطکهشودمیگفتهایفرضیهبه

.دهدقرارآزمونوبررسیموردراآننادرستییادرستی



:فرضیه پژوهشی به دو صورت نوشته می شود

طرفهیکیاطرفهدو

یاادارمعنهمبستگیمعنادار،رابطه»واژگانترکیبازفرضیهجملهانتهایدراگر
اینغیردراست؛طرفهدووجهتبدونفرضیهکنیم،استفاده«معنادارتفاوت
.استدارجهتوطرفهیکصورت

طرفهدوفرضیه:

.داردوجودمعناداریهمبستگی/رابطهBمتغیروAمتغیربین

.داردوجودمعناداریتفاوتBمتغیروAمتغیرمیانگینبین

طرفهیکفرضیه:

.استکمتر/یشتربBمتغیرازAمتغیرمیانگین

.استکمتر/بیشترمشخصیاستانداردمیزانازAبیماریشیوع



:  (H0)فرضیه صفر 

.کندیمانکارونفیرامتغیرهابینتفاوتیاوارتباطهمیشهکهایفرضیه

مثال:

.ارددوجودرابطهناخواستهحاملگیوتحصیلاتسطحبین:(0H)صفرفرضیه

:مقابلدر

وجودرابطهناخواستهحاملگیوتحصیلاتسطحبین:(1H)محققفرضیه
.دارد



تحقیقسوال های
بهیازین،شودمیپرداختهموجودوضعیتبیانبهاصرفکهتوصیفیتحقیقاتدر

.شودمیاستفادهاهدافبهرسیدنبرایپژوهشیسؤالاتازوتیسنفرضیاتارائه
هستندجدیدیاداردوجودآنهادربارهکمیاطلاعاتکههاییپژوهشدرهمچنین

ردمحققایزمینهاطلاعاتچونکرد؛استفادهسوالازتوانمیفرضیهجایبه
.بپردازدپیشداورییاحدسارائهبهبتواندکهنیستحدی

علاوهیلیتحلتحقیقاتدرولیشودمیاستفادهسوالازفقطتوصیفیمطالعاتدر
.شودمیاستفادهنیزفرضیهازسوالبر
:مثال
نخستنیمهدرعروقی-قلبیبیماریهایعلایمازسلسلهشهرستانمردمآگاهیمیزان

است؟چقدر1397سال
است؟چقدر1399سالدرازناشهردریکسالزیرکودکانمیرومرگمیزان
نشهرستاروستاییمناطقدرداموانسانبینمشترکبیماریهایشیوعمیزان

است؟چقدر1400تا1396سالهایدرالیگودرز



در تنظیم فرضیه یا سوال

باید توجه کرد که:
با نوع مطالعه هماهنگ باشد.
فاده می در مطالعات توصیفی و انواع مطالعات تحلیلی از روشهای متفاوتی در تنظیم سوالات و فرضیات است)

.(  شود
 با اهداف مطالعه هماهنگ باشند به این ترتیب که:

«.به ازای هر هدف فرعی می بایستی یک سوال یا فرضیه وجود داشته باشد»
:مثال
:بهشودمیتبدیل،«1400سالدرآبادخرمشهرنوزادانتیروئیدیکاریکمشیوعتعیین»فرعیهدف

:مضموناینباسوالی
«است؟چقدر1400سالدرآبادخرمشهرنوزادانتیروئیدیکاریکمشیوع»
یاو

«1397سالدردورودشهروآبادخرمشهرنوزادانتیروئیدیکاریکمشیوعمقایسه»فرعیهدف
:بهشودمیتبدیل
:مضمونباایفرضیه

«.استمتفاوت1397سالدردورودشهروآبادخرمشهرنوزادانتیروئیدیکاریکمشیوع»



با تشکر از توجه شما
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